
 

Tableau des normes des paramètres vitaux 
 Nourrissons Enfants Adultes 

 1 an 4 ans 10 ans 14 ans  

Fréquence 
cardiaque 

en pulsation par 
minute 

120 - 160 
ppm 

90 – 150 
ppm 

70 – 130 
ppm 

55 – 120 
ppm 

50 – 110 
ppm 

60 – 80 ppm 

Tension artérielle  94/49 102/62 111/73 120/75 120/80 

Température 

en degré Celsius 

Entre 36.6 et 38 °C 

Fréquence 
respiratoire 

Environ 40 inspirations par minute Entre 12 et 20 
inspirations par 

minute 

Indice de masse 
corporelle ou IMC  

en kg/m² 

Entre 18.5 et 24.9 

Diurèse  Entre 1 et 2 
litres par jour 


