
F ICHE 	PRATIQUE	—	SUIV I 	LONGITUDINAL

MMSE,	grille	de	suivi	dans	le	temps
Une	colonne	par	passation,	pour	lire	l'évolution	rubrique	par	rubrique	et	non	le	seul	score	global.
lonasante.com

Patient		 	Né(e)	le		 	Niveau	d'études		 	 Seuil	pathologique	applicable		 	/	30

Rubrique Max Passation	1 Passation	2 Passation	3 Passation	4 Passation	5 Passation	6

Date	de	passation —

Orientation	temporelle 5

Orientation	spatiale 5

Apprentissage 3

Attention	et	calcul 5

Rappel 3

Langage 8

Praxies	constructives 1

Score	total 30

Écart	au	seuil	du	patient —

Examinateur —

Seuil	pathologique	selon	le	niveau	d'études

Sans	certificat	d'études 22	/	30
Certificat	d'études 23	/	30
Brevet 25	/	30
Baccalauréat	et	plus 26	/	30

Sévérité,	grille	des	Centres	Mémoire	2025

Efficience	globale	préservée 26	et	plus
Atteinte	légère 21	à	25
Atteinte	modérée 14	à	20
Atteinte	modérément	sévère 11	à	13
Atteinte	sévère 10	et	moins

Trois	pièges	du	suivi
Deux	passations	rapprochées	créent	un	effet	d'apprentissage
qui	fausse	la	comparaison.
Une	baisse	portée	par	une	seule	rubrique	ne	se	lit	pas	comme
une	baisse	répartie.
Un	événement	aigu,	une	hospitalisation	ou	un	changement	de
traitement	expliquent	souvent	une	chute	isolée.

+ Observations	cliniques	et	contexte	de	chaque	passation

Repères.	Étalonnage	français	du	MMS	version	GRECO,	Kalafat,	Hugonot-Diener	et	Poitrenaud,	2003.	Grille	de	sévérité	de	la	Fédération	des	Centres	Mémoire,	mars	2025.
Droits.	Les	droits	du	MMSE	sont	détenus	par	Psychological	Assessment	Resources.	Cette	grille	est	un	document	de	synthèse	original	édité	par	lonasante.com.	Elle	ne	reproduit	pas	le	questionnaire	et	ne	remplace	ni	la	grille	officielle	ni	un	avis	médical.


